
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 5年 8月 1日  第 147号 

発行：上都賀厚生農業協同組合連合会 

   老人保健施設かみつが 

   通所リハビリテーション 

〒322-0045 鹿沼市上殿町 960-2 

電話 0289-64-7239 

✎勉強会         

R5年 7月 24日に便秘についての勉強会を行いました。 

食事や便秘のツボ･マッサージについておはなしをさせて頂き 

ました。 

看護師の市川裕美さんはマッサージの資格も持っています★ 

皆様から便秘についての悩みや肩こり等の悩みも聞かれ 

『いつもやってる体操は無駄じゃなかった』 

『とても勉強になった』等の声が聞かれました。 

また年度内勉強会を実施する予定なので 

こんな内容のおはなしが聞きたい等あれば 

どしどしご意見お待ちしております♪ 

7月誕生会 

 

 
毎月おやつの時間にお祝いしています♪ 

一緒にお祝い出来る事うれしく思います。 

本当におめでとうございます★ 



 

 

   

 

 

 

 

 

     

 

   

    

 

                         

                       

             

                            

 

                     

  

8月 22日（火）夏祭りを行います。 

 

                           リハビリ通信 

曜日の変更や追加などもお気軽に 

ご相談ください。 

 

短期入所のお問い合わせは、支援相談課へどうぞ！ 

電話番号：64-7233 担当：田中・玉田・金子・植竹 

老健ではインスタグラムもやっ

ています！様々な内容を投稿し

ていますので、ご覧ください♪  

8月 21日（月）～8月 25日（金）物作りを行います。 

『ひまわりの麦わら帽子」の壁飾りです。 

 

私たちリハビリ職員は利用者の皆様へより良いリハビリが提供できるよう、日々知識・

技術の習得に励んでいます。専門誌などでの情報収集を行なったり、情報交換に努めてい

ます。 

 

  

 

これからもできるだけ皆様のお役に立つよう、努力をして参ります。 

 

 

 

        

 

専門誌などで得た各自の 

知識を基に情報交換★ 

専門誌で最新情報も取得♪ 


